











LIN ET MEDECINE

L’utilisation du lin en médecine remonte a des
temps antiques. Pline I’Ancien, dans sa volumi-
neuse Histoire naturelle datée du I siecle de notre
ere, répertorie une trentaine de médicaments a base
de graines de lin. IIs font toujours partie des phar-
macopées traditionnelles chinoise et ayurvédique.
Les préconisations des auteurs antiques, puis des
médecins jusqu’au XVIII® siecle, sont nombreuses
et variées mais on peut noter que, des 1’ Antiquité,
« tout est dit ».

On sait que le lin vaut en médecine pour I’huile
qu’on tire de ’amande de ses graines et pour le
mucilage présent dans leur tégument. On a cerné
ses deux principaux usages, encore d’actualité de
nos jours : le lin est a la fois un puissant émollient, il
calme les inflammations et il est employé autant en
usage externe qu’interne. Dioscoride, au I** siecle
de notre ere, indique que les graines cuites dans du
miel, de I’huile et de I’eau ramollissent « toutes les
inflammations du dedans et du dehors ». La décoc-
tion de graines de lin « fait vider les excrémens du
ventre ».

Reprenant les propos de Pline, des auteurs comme
Daléchamps apprennent que « la farine de ceste
graine incorporée avec du nitre, ou sel, ou cendre
sert grandement a mollifier les muscles, les nerfs,
les jointures... Avec des

figues, elle fait venir

les apostumes [abces] a
maturité ». Elle traite les

hémorroides « et tous les
accidens du fondement,
les crevasses... ». Mé-
langée a de ’eau de rose
ou de nénuphar, 1’huile
guérit les brilures.

Le lin, plante tres anciennement
cultivée, érait déja bien connye
et parfaitement décrite
par les auteurs antiques,

repris au Moyen Age et dans
les siecles qui ont Suivi,
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Les infusions de graines de

lin prises en gargarismes :
autrefois un bon moyen pour
lutter contre les inflammations
de la gorge.

Dans les pratiques traditionnelles des
siecles derniers, les infusions de graines
de lin, prises en gargarisme ou en col-
lyre, étaient employées pour calmer les
inflammations. Les sages-femmes s’en
| servaient pour lubrifier le passage lors
de I’accouchement au moment de la
présentation de la téte de I’enfant. En usage
externe, les chirurgiens usaient de farine de lin en
cataplasme pour calmer les inflammations et les
brilures de la peau.
Administrés par voie interne, 1’huile de lin et son
mucilage ont, de tout temps, traité la constipation,
apaisé les inflammations des organes internes, di-
gestifs et urinaires. De nos jours encore, on utilise
le lin pour soigner la constipation, les gastrites
ainsi que le syndrome de D’intestin irritable,
les cystites et les coliques néphrétiques.

Le mash est aussi un aliment
pour les vieux chevaux,

aux dents usées, ayant des
difficultés o mastiquer.
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Les graines de lin cuites sont
mélangées dans des prépara-
tions a base de céréales, trem-
pées ou cuites, de foin, de son,
de paille hachée, et quelquefois
de mélasse ou de sirop de mais.
Cette préparation reconstituante,
connue dans les écuries sous le
nom de mash, est donnée aux
chevaux pour calmer leur sys-
teme digestif irrité par I'avoine,

ainsi qu’aux juments aprées la
mise bas pour les remettre en
forme.

Les graines de lin servent de
nourriture pour les bovins, aux-
quels elles donnent un poil
brillant, ou de cataplasme pour
soigner la gale. En usage interne,
comme chez I'homme, on les
administre pour soigner les co-
liques, les entérites et les cystites.



L’UTILISATION DU LIN

EN COSMETIQUE

Depuis longtemps reconnu en médecine tradi-
tionnelle, le lin (Linum usitatissimum L.) est au-
jourd’hui fréquemment utilisé en cosmétique.

Par ses teneurs tres élevées
en oméga 3, 6 et 9, I’huile
de lin est employée pour ses
propriétés anti-age et pré-
viendrait le vieillissement
de la peau en restaurant son
élasticité. Adoucissante et
réparatrice, elle est égale-
ment préconisée pour apai-
ser les peaux réactives.

Les graines de lin contiennent
des mucilages, fibres so-
lubles connues pour leurs
propriétés émollientes et
adoucissantes pour la peau,
conférant aussi des propriétés
anti-age et fermeté.

Un nouvel usage des graines
de lin est récemment apparu
dans le domaine des soins
capillaires. Les mucilages
aux propriétés filmogenes
(ils se déposent sur le che-
veu en constituant un film
invisible, protecteur et épais-
sissant) apportent instantané-
ment un volume et une tenue
durables.

L’efficacité volumatrice des graines de lin a scien-

tifiquement été¢ démontrée.

Lim - Linum wsitatissmum L
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Institut

protéger explorer édugquer

Fondation d’Entreprise, I’Institut Klorane ceuvre a la
protection et a la valorisation du patrimoine végétal. Créé
en 1994, a I’initiative de M. Pierre Fabre, pour un partage
des connaissances multidisciplinaires acquises sur les
plantes depuis la création du Groupe, I’Institut Klorane
poursuit cet engagement autour de trois missions :

PROTEGER - EXPLORER - EDUQUER.
PROTEGER

L’Institut Klorane est particulierement sensible a la protection et a la
conservation des especes végétales menacées. A ce titre, il agit en étroite
collaboration avec 1I’Union internationale pour la conservation de la na-
ture (UICN), des Conservatoires botaniques (Brest, Corse, etc.) et des
institutions scientifiques (CNRS, etc.) pour la sauvegarde des especes en
danger dans le monde.

Calendula maritima, astéracée
menacée, endémique de Sicile,
faisant I’objet de toutes nos attentions.

©S. Pasta

Balanites aegyptiaca

(dattier du désert), zygophyllacée replantée
massivement au Sénégal dans le cadre du projet
ambitieux de la Grande Muraille Verte (ceinture
végétale), contribuant ainsi au développement
durable de I’économie locale.

Eryngium alpinum (panicaut bleu),
ombellifére menacée dans les Alpes,

en cours de protection sur le terrain avec Pro
Natura, organisation suisse centenaire

de protection de la nature.
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EXPLORER

Pour sans cesse accroitre la connaissance sur la biodiversité végétale,
I’Institut Klorane soutient les acteurs de la recherche et de la conservation
en botanique par:

- le financement de missions sur le terrain pour mieux connaitre les foréts
primaires tropicales;

- I’accompagnement a la création de jardins thérapeutiques;

- la participation a la restauration et a la numérisation de la collection pa-
trimoniale des herbiers du Muséum national d’histoire naturelle (11 mil-
lions de spécimens);

- le financement de theses de doctorat sur le potentiel du dattier du désert,
ses usages sociaux et son impact environnemental ;

- la promotion de programmes de résurrection de graines d’especes dis-
parues dans le monde.

L'Institut réalise des supports d’information scientifique a destination des
professionnels de santé, telles les monographies botaniques appliquées a
des plantes stratégiques, qui constituent progressivement une collection
de référence.

EDUQUER

En partenariat avec des pharmaciens d’officine, des jardins et conser-
vatoires botaniques et des réseaux de botanistes, I'Institut Klorane fait
découvrir le patrimoine végétal aux enfants et aux étudiants en s’appuyant
sur plusieurs thématiques : plantes, biodiversité et développement durable,
alimentation, fruits charnus, foréts et coniferes, champignons.

Pour le grand public, une large collection de brochures et de posters est
également réalisée.

Fidele aux rendez-vous annuels des mycologues amateurs ou éclairés,
I’Institut Klorane participe aussi a la diffusion des connaissances sur les
champignons de facon ludique. Il agit en partenariat avec les facultés de
pharmacie et des sciences et les associations mycologiques locales.
Enfin, le partenariat avec I’association Tela Botanica permet de proposer
au grand public des programmes de Sciences Participatives (Observatoire
des Saisons, Sauvages de ma rue) pour faire découvrir la nature de proxi-
mité et faciliter un engagement citoyen pour sa sauvegarde.

Retrouvez I'Institut Klorane sur son site :

www.institut-klorane.org
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