
Conseils de culture

Semer au printemps  
ou à l’automne, dans des pots  

ou des bacs. 
 

Au printemps, on peut aussi semer directement en 
pleine terre (ou y repiquer les semis des pots).

Les pots ou les bacs doivent avoir un fond percé, avec une 
petite couche de cailloux au fond pour bien drainer. 

N’oubliez pas de mettre des étiquettes
pour vous souvenir de la variété après avoir

bien observé les différences entre
les graines !

  Remplir les pots ou les bacs de terreau

  �Semer les graines en respectant des espaces :  
- 5 cm entre chaque graine  
- si vous pouvez faire des rangs (en bac), espacer les rangs de 30 cm 

  Recouvrir les graines d’une fine couche de terreau, puis arroser

  �Installer les pots ou les bacs près d’une fenêtre qui reçoit le soleil, ou directement à extérieur 
s’il n’y a plus de risque de gelées

  �Penser à arroser en pluie fine, deux fois par semaine, surtout quand les graines auront germé 
et que vous verrez apparaître les petites feuilles

  Attendez patiemment la floraison de ces belles plantes mellifères...

Les semis, pas à pas

La graine de Bleuet des champs
Centaurea cyanus 

La graine de Chrysanthème comestible
Chrysanthemum coronarium

La graine de Bourrache officinale
Borago officinalis

La graine de Souci des jardins
Calendula officinalis
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